O aonz: M,

Osrodek Pomocy Spoleczne)
w Czarnem

Czarne, 30.10.2026r.

Zaproszenie do skladania ofert na przeprowadzenie warsztatow z zakresu autoprezentacji i
wystapien publicznych dla czlonkow rady seniordow oraz potencjalnych kandydatow na
czlonkow rady seniorow kolejnych kadencji w ramach programu wieloletniego na rzecz

Osob Starszych ,,Aktywni Seniorzy — ASY’ na lata 2026-2030, Priorytet 111 — Partycypacja

spoleczna osob starszych, Edycja 2026

1. Zamawiajacy

Osrodek Pomocy Spotecznej w Czarnem
Ul Lesna 4

77-330 Czarne

e-mail: pomoc@opsczarne.pl

2. Przedmiot zamowienia

Zapraszamy do sktadania ofert na przeprowadzenie warsztatow szkoleniowych z zakresu
autoprezentacji i wystgpien publicznych skierowanych do cztonkéw rady seniorow.

Celem warsztatow jest rozwijanie umiejetnosci skutecznego komunikowania si¢, prezentowania
wlasnych opinii i inicjatyw oraz swobodnego 1 pewnego wystgpowania przed publiczno$cig oraz
praktycznej obstugi mikrofonu podczas spotkan, konsultacji spotecznych, debat, sesji rady
senioréw 1 wydarzen lokalnych.

3. Zakres tematyczny warsztatow
Warsztaty powinny obejmowac¢ w szczegolnosci:

o zasady skutecznej autoprezentacji i budowania pozytywnego wizerunku;

e rozwijanie umiejetnosci jasnego, zrozumiatego 1 spokojnego mowienia,;

e nauka pracy z mikrofonem: trzymanie odlegto$¢, tempo mowienia, modulacja gtosu;

o zasady komunikacji werbalnej 1 niewerbalnej, w tym prace z glosem, gestem 1 postawag
ciala;

e budowanie pewnosci siebie 1 jasne formutowanie mysli;

o techniki radzenia sobie ze stresem i trema;

e rozwijanie umiejetnosci komunikacji w grupie i podczas zebran;

o (¢wiczenie wystapien w bezpiecznej atmosferze.

Program warsztatow powinien uwzglednia¢ potrzeby i specyfike pracy cztonkoéw rady seniorow
oraz opiera¢ si¢ na aktywnych metodach szkoleniowych, umozliwiajagcych uczestnikom

praktyczne doskonalenie nabywanych umiejetnosci.

4. Wymagania wobec wykonawcy



Od osoby prowadzacej warsztaty oczekuje sie:

e posiadania wiedzy i doSwiadczenia w prowadzeniu szkolen z zakresu autoprezentacji,
komunikacji, wystapien publicznych oraz nauki pracy z mikrofonem;

e umiejetnosci pracy z grupg osob dorostych;

e prowadzenia zaje¢ w sposOb przystepny, angazujacy i1 dostosowany do potrzeb
uczestnikow;

e zapewnienia materiatow szkoleniowych, jesli beda niezbedne do realizacji zajec.

5. Informacje organizacyjne

o Planowany termin realizacji: listopad- grudzien 2026 r.

o Miejsce realizacji: Czarne

e Przewidywana liczba uczestnikéw: 20 0sob.

e Planowany wymiar warsztatow: 3 spotkania -2 godziny kazde spotkanie.
o Forma realizacji: warsztaty stacjonarne.

6. Zawartosc¢ oferty
Oferta powinna zawierac:
o dane wykonawcy;
e propozycje programu warsztatow wraz z opisem metod pracy;
o informacje o doswiadczeniu i kwalifikacjach osoby prowadzace;j;
e proponowany termin realizacji;

e cen¢ brutto za przeprowadzenie caloSci warsztatow, z uwzglednieniem wszystkich
kosztow zwigzanych z realizacja zamowienia.

7. Kryteria oceny ofert
Oferty bedg oceniane na podstawie nastgpujacych kryteriow:

e cena brutto — (80%);
o doswiadczenie i kwalifikacje osoby prowadzacej — (20%);

8. Termin i sposob skladania ofert
Oferty nalezy przesta¢ do dnia 06.11.2026 r. do godz. 14:00 na adres poczty elektronicznej:
pomoc@opsczarne.pl lub zlozy¢ w siedzibie zamawiajacego pod adresem: ul. Le$na 4,

77- 330 Czarne.

W tytule wiadomosci prosimy wpisac: ,,Oferta — warsztaty z zakresu autoprezentacji i wystapien
publicznych dla cztonkow rady seniorow”.

9. Informacje dodatkowe
Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do kontaktu z oferentami w celu uzyskania dodatkowych
informacji oraz do zakonczenia postgpowania bez wyboru oferty, na zasadach okreslonych przez

Zamawiajacego.

Osoba do kontaktu: Brudnicka Magdalena
tel. 59 83 32 081



